Утверждаю:                                                                                            

Директор школы                                                                                     

___________ (Е. А. Дорожкина)                                                            

План организации физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы в МБОУ "Толкаевская СОШ имени Дмитрия Гречушкина" Сорочинского городского округа Оренбургской области

 на 2016/2017 уч. год.

	№
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные за проведение.

	1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

Обсудить на педсовете порядок проведения физкультминуток, подвижных перемен.

Назначить ответственных по проведению динамических перемен.

Провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения подвижных игр на переменах и физкультминуток.

Определить каждому классу время проведения подвижных перемен, назначить ответственных за проведение.

Проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках в 1 – 10 классах.
	Сентябрь 

До 10 сентября

До 10 сентября

До 5 сентября

На 2-4 ур. в нач. кл.

На 3-5 ур.в ст. кл


	Учитель Ф/К

Климук С.П., Вырсов В. А.

Администрация, учитель Ф/К

Кл. руководители   1-10 кл

Классные руководители 1-4 кл

Учителя предметники.

	2
	Занятия физическими упражнениями во время внеурочной деятельности в рамках ФГОС.

Физкультминутки во время занятий.

Прогулки и экскурсии, физические упражнения и игры в часы отдыха.
	Ежедневно 

2-3 раза в неделю


	Воспитатель. Бирюкова О.А. Учитель Ф/К Вырсов В. А.

	3
	Спортивная работа в секциях

Составить расписание секционных занятий и кружков.


	До 1 сентября 


	Учитель Ф/К Климук С.П.
Тренеры Леващева В. К., Чуб М. А.



	4

5

6

7

8

9
	Внеурочная работа в школе

День Здоровья посвященный «Дню знаний».

Соревнования по легкой атлетике

Кросс «Золотая осень»

«Кросс Наций»

Первенство по волейболу

«Пионербол»


Соревнования по спортивным и подвижным играм

День Здоровья «Все на Старт!» 

Веселые старты (младшие школьники)

Открытие зимнего сезона «Быстрая лыжня»

Лыжные гонки «Лыжня зовёт»

День Здоровья  «Зимние забавы!»

Турнир по настольному теннису 

Мини – футбол 4х4

Декада физической культуры «Здоровый ребёнок –в здоровой семье»

Многоборье к Дню защитника Отечества «Рыцарский турнир»

Конкурсная программа для девочек «Смелее, девочки!»

Соревнования по волейболу 

Соревнования по баскетболу 

Всемирный День Здоровья «Папа, мама, я – спортивная семья!»

 Волейбол 

Соревнования  «Президентские состязания» и "Президентские игры"

День Здоровья посвященный окончанию учебного года «Ура, каникулы!»
Летний оздоровительный лагерь.

Внеплановые мероприятия:

Товарищеские встречи в дни каникул со сборными командами классов, студентами, родителями.

Участие в соревнованиях Сорочинского городского округа

Осенний кросс «Золотая осень» в зачет спартакиады школьников.

Зональные и финальные соревнования по футболу в зачет спартакиады школьников

Первенство района в зачет спартакиады школьников.

Первенство  настольный теннис.

Первенство по шахматам в зачет спартакиады школьников

Первенство по гиревому спорту

Открытие зимнего сезона по лыжным гонкам

Первенство  по хоккею с шайбой среди юношей

Первенство по лыжным гонкам

Первенство по волейболу среди юношей и девушек

Первенство по гиревому спорту

Первенство  по легкой атлетике

Подведение итогов спартакиады

Агитация и пропаганда.

Обновить уголок физической культуры.

Оформить стенд «Лучшие спортсмены нашей школы».

Изготовить стенд для грамот, призов и т.д.

Оформить стенд «Спорт для всех и каждого».

Работа с родителями и педагогическим коллективом

Лекции для родителей на темы:

«Личная гигиена школьника».

«Распорядок дня школьника».

 «Корректировка осанки у детей».

Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, методик закаливания и укрепления их здоровья.

Приглашать родителей на спортивные праздники.

Помощь классным руководителям в организации туристических походов и спортивных классных мероприятий

Хозяйственные мероприятия:

Косметический ремонт спортзала, ремонт пола.

Слежение за правильным хранением спортинвентаря.

Ремонт спортинвентаря, лыжных принадлежностей.


	6 сентября

12 сентября

21 сентября

10 октября

17 октября

14 ноября

29 декабря

6 января

12 января

16 февраля

2 марта 

Согласно плану спортивных мероприятий ДЮСШ

20 февраля

6 марта

11 марта

10 апреля

15 апреля

Февраль- апрель

29 мая

1 июня по28 августа

Дни каникул

В теч.года (согласно плану спортивных мероприятий Сорочинского городского округа).

Сентябрь 

Декабрь, май

Октябрь 

Ноябрь 

Ноябрь 

Октябрь 

Февраль 

В течение года.

Июнь

В течении года

Январь
	Учитель Ф/К Климук С.П.
Кл. руководители, 

Зам. директора по ВР Шубина Т. В.

Учитель Ф\К  Климук С.П.
Учителя Ф\К Вырсов В. А.,  Климук С.П.
Тренер Леващева В. К

Учитель Ф\К  Климук С.П.
Учитель Ф\К  Климук С.П.
Учитель Ф\К  Вырсов В.А.
Зам. директора по ВР Шубина Т. В.

Учитель Ф\К  Климук С.П.
Учитель Ф\К  Климук С.П.
Учитель Ф\К  Климук С.П.
Учитель Ф\К  Климук С.П.
Зам. директора по ВР. Шубина Т. В.

Учитель Ф\К  Климук С.П.
Леващева В.К.
Учитель Ф\К  Климук С.П.
Зам. директора по ВР. Шубина Т. В.

Тренер Леващева В. К., 

Учитель Ф\К 

Зам. директора по ВР. Шубина Т. В.

Тренер Леващева В. К., учитель ф\к 

Начальники лагеря
Учителя Ф\К Вырсов В. А., 

Зам. директора по ВР. Шубина Т. В.

Учителя Ф\К Вырсов В. А., Климук С.П.
Тренеры Леващева В. К.,  Чуб М.А.
Учитель Ф\К  Климук С.П., старшая вожатая Осокина Е.И.
Учитель Ф\К 

Зам. директора по ВР. Шубина Т. В. Тренеры Леващева В. К.,  Чуб М.А.
Классные руководители 1 - 10 классов
Завхоз Погорелая И.Б.
 Учителя Ф\К Вырсов В. А., Климук С.П.



Учитель Ф/К: ______________    / Климук С.П/.
